居家养老服务内容

日常生活服务全覆盖。组织引导养老机构、日间照料中心、虚拟养老院、家政服务、物业管理等企业和社会组织，为社区老年人提供短期托管、日间托养、供餐助餐、紧急呼叫、家庭保洁、代购代缴、理发陪伴等服务，使老年人不离社区就近享受方便快捷的多样化生活照顾服务。
医养融合。全面建立家庭医生签约制度，为社区高龄、重病、失能、部分失能以及计划生育特殊家庭等行动不便或确有困难的老年人提供定期体检、上门巡诊、家庭病床、社区护理、健康管理等基本服务；建立老年人长期护理保险制度，为老年人提供多样化照护保障；引导在日间照料中心按相关标准开设护理站，符合规定的纳入医保定点范围；到2017年末，全市60岁以上老年人家庭医生签约率要达到70%以上，65岁以上老年人健康管理率保持在80%以上，力争在2020年实现全覆盖。到2020年，全市家庭病床数达到1.5万张以上。

精神文化生活。经常组织开展科学、健康、形式多样的老年文化体育活动，丰富老年人的精神文化生活；扶持各类老年文化组织开展的特色文化活动；支持民间资本投资兴办老年人教育设施和机构，鼓励社会力量参与为老年人提供多样化的教育产品；充分利用社区教育、养老等公共服务设施，开办老年学校，建立基层社区老年教学点，改善教育基础条件，形成符合老年人需求及社会发展要求的课程、教材和师资体系。

紧急救援。以虚拟养老院、日间照料中心、社区养老服务站及智能终端产品为基础，成立由社区卫生服务中心、养老服务员、居（村）委会、社区志愿者共同组成的居家养老服务应急救援组织，建立与110、120、119急救联动协作机制；采取社区互助、低龄健康老人与高龄独居老人结对、志愿者帮扶、与物业公司合作等措施，提升为居家老年人紧急救援能力；为有需求的失能、高龄、独居老年人家庭配备灭火器和进行无障碍改造。

夯实家庭养老。对长期在家照顾具有我市户籍失能老年人的赡养人、扶养人或雇用人员提供免费护理培训，经评估符合条件的，及时给予照顾人员居家养老援助或补助补贴。
